
Mardi

Calendrier - Janvier 2024
Activités communautaires gratuites

À l'espace communautaires Desjardins, il est possible de profiter du Café citoyen et des
différents services tous les jours : 

Lundi : 10h30 à 16h
Mardi : 9h 30 à 16h30  
Mercredi : 9h30 à 16h30 et 18h30 à 20h
Jeudi : 9h 30 à 16h30
Vendredi : 9h30 à 16h
Samedi et dimanche : 9h30 à 16h00

Pour s'inscrire en ligne, rendez-vous sur le site d'Amilia, créez votre profil et remplissez la fiche
d'inscription.  https://www.loisirsdubergerlessaules.com/fr/programmation.aspx
Inscription par téléphone aussi disponible au (418) 682-2429
Inscription pour les Joyeux-midi : (418) 683-2400 
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Tricot - café  
(12h - 14h30)
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Espace communautaire Desjardins : 5720, boul. de l'Ormière

2

8 9 10 1211 13 14

18 19 20 21

26 27 28 

3
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Mardi

1

Tricot - café  
(12h - 14h30)

Tricot - café  
(12h - 14h30)

31

* Inscription aux activités * 

Les activités accompagnées d'un * dans le calendrier nécessitent une inscription. Voici la marche
à suivre :  

*ViActive 
(10h - 11h)

*Plume et café 
(13h30 - 14h30)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

*BINGO 
(13h30 - 15h00)

Salle 
Psychomotricité  
(9h30 - 14h)

*ViActive 
(10h - 11h)

5 64 7

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

*ViActive 
(10h - 11h)

*Plume et café 
(13h30 - 14h30)

Salle 
Psychomotricité  
(9h30 - 14h)

Fermé, l’équipe est
en vacance!

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*Cuisine solidaire 
(18h30 -20h30 )

*Atelier Artistique :
Origami 
(10h30 et 13h)

FERMÉ 

*Atelier Artistique :
Perle Hamma
(10h30 et 13h)

FERMÉ 

*Art & jasette :
Décoration de bougie 
(13h30 - 15h)*BINGO 

(13h30 - 15h00)

FERMÉ 

FERMÉ 

*Atelier créatif avec sophie 
(13h30 - 15h30)

*Art & jasette :
Sous verre et sous plats 
(13h30 - 15h)

Fermé, l’équipe est
en vacance!  

Fermé, l’équipe est
en vacance  

Fermé, l’équipe est
en vacance!

Fermé, l’équipe est
en vacance!

Fermé, l’équipe est
en vacance!

Fermé, l’équipe est
en vacance!

*Parlons francais ensemble!
(13h30 - 14h30)

*Parlons francais ensemble!
(13h30 - 14h30)

*Journée pédagogique 
-Bingo pédago 
(10h - 12h00) 

-Jeux de société en famille 
(13h à 15h)

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSavKqSzLMWC0UjWoMElOsrA0MzUwNElMS060NLUyqEhONTS2NEy1MEq2NDE3MTf0EkorSixJLcrLLDm8UqEsMS8ztQgAEvUW6A&q=fraternit%C3%A9+vanier&oq=frater&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512j0i512l2j0i10i433j46i175i199i512j0i10j0i512l2j0i271.2902j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Mardi
3

Calendrier - Février 2024
Activités communautaires gratuites
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Espace communautaire Desjardins : 5720, boul. de l'Ormière

*ViActive
 (10h - 11h)
*Plume et café
 (13h30 - 14h30)
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*ViActive 
(10h - 11h)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

Tricot - café  
(12h - 14h30)

*ViActive 
(10h - 11h)

*Plume et café  
 (13h30 - 14h30)

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Mardi

Tricot - café  
(12h - 14h30)

Tricot - café  
(12h - 14h30)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

Les activités accompagnées d'un * dans le calendrier nécessitent une
inscription via notre site internet ou par téléphone au (418) 682-2429
Inscription pour les Joyeux-midi : (418) 683-2400 

26 27 28

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

Tricot - café  
(12h - 14h30)

*ViActive 
(10h - 11h)
*Plume et café 
(13h30 - 14h30)

Salle 
Psychomotricité  
(9h30 - 14h)

29

*Joyeux-midi et Atelier
(12h - 14h)

*Cuisine solidaire 
(18h30 -20h30 )

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 et 14h30)

*Atelier Artistique :
Dessin sur verre 
(13h - 15h)

*BINGO 
(13h30 - 15h00)

*Atelier Artistique :
Pâte fimo
(13h - 15h)

Le centre est fermé. 

L’équipe se réchauffe après
tout ce temps à l’extérieur ! 

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 et 14h30)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 et 14h30)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 et 14h30)

Salle 
Psychomotricité  
(9h30 - 14h)

*Atelier Artistique :
Atelier créatif avec sophie
(13h30 - 15h30)

*Cuisine solidaire 
(18h30 -20h30 )

Viens nous rejoindre à
l’extérieur ! 

Événement pour tous !
Plaisir d’hiver 13h à 21h

3000 Rue des Primevères

Viens nous rejoindre à
l’extérieur ! 

Événement pour tous !
Plaisir d’hiver 10h à 16h

3000 Rue des Primevères

* Samedis Animés 
Thématique : Quand je
serai grand... L'univers des
métiers !
(9h et 10h30)

*BINGO 
(13h30 - 15h00)

FERMÉ 

FERMÉ 

Événement pour tous !
Rencontres et échanges
interculturelles.
(18h30 - 20h30) 

*Art & jasette :
Peinture sur bois
(13h30 - 15h)

Salle 
Psychomotricité  
(9h30 - 14h)

*Art & jasette :
Arti’stick 
(13h30 - 15h)

*Parlons francais 
ensemble!
(13h30 - 14h30)

*Parlons francais 
ensemble!
(13h30 - 14h30)

*Parlons francais 
ensemble!
(13h30 - 14h30)

*Parlons francais 
ensemble!
(13h30 - 14h30)

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSavKqSzLMWC0UjWoMElOsrA0MzUwNElMS060NLUyqEhONTS2NEy1MEq2NDE3MTf0EkorSixJLcrLLDm8UqEsMS8ztQgAEvUW6A&q=fraternit%C3%A9+vanier&oq=frater&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512j0i512l2j0i10i433j46i175i199i512j0i10j0i512l2j0i271.2902j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Lundi Mardi

Calendrier -  Mars 2024
Activités communautaires gratuites

Tricot - café  
(12h - 14h30)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

Mercredi Jeudi

Espace communautaire Desjardins : 5720, boul. de l'Ormière

Vendredi Samedi Dimanche 

Salle Psychomotricité  
(9h30 - 14h)

*ViActive 
(10h - 11h)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

Mardi
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Salle Psychomotricité  
(9h30 - 14h)
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*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

Les activités accompagnées d'un * dans le calendrier nécessitent une
inscription via notre site internet ou par téléphone au (418) 682-2429
Inscription pour les Joyeux-midi : (418) 683-2400 

Tricot - café  
(12h - 14h30)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

Tricot - café  
(12h - 14h30)

*ViActive 
(10h - 11h)

*ViActive 
(10h - 11h)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

*Joyeux-midi 
(12h - 14h30)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

Tricot - café  
(12h - 14h30)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

Salle Psychomotricité  
(9h30 - 14h)

*ViActive 
(10h - 11h)
*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*Atelier Artistique :
Brico pompon 
(10h30 et 13h)

*Atelier Artistique :
Peinture sur bois
(10h30 et 13h)

*BINGO 
(13h30 - 15h00)

2 3

Événement pour tous !

La Cabane à sucre du
Quartier !

13h à 15h30 

Événement pour tous ! 

Relâche ton fou ! 
Horaire et Lieu à venir 

*Cuisine solidaire 
(18h30 -20h30 )

*Cuisine solidaire 
(18h30 -20h30 )

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 et 14h30)

*Atelier Artistique :
Petit Macaron
(10h30 et 13h)

Salle Psychomotricité  
(9h30 - 14h)

Le centre est fermé. 

L’équipe se repose après
autaut de sucre ! 

Le centre est fermé. 

Joyeuse Pâques 

*Inscription obligatoire 

Viens nous rejoindre à
l’extérieur ! 

Événement : 
Course des Cocos

*BINGO 
(13h30 - 15h00)

*Activité de la relâche
-L’heure du conte
(9h et 10h)

-Activité plein de bon sens -
Bac sensoriel  
(13:00 et 14:30)

*Art & jasette :
Dessin sur verre 
(13h30 - 15h)

*Art & jasette :
Pâte fimo 
(13h30 - 15h)

FERMÉ 

FERMÉ 

FERMÉ 

*Parlons francais 
ensemble!
(13h30 - 14h30)

*Parlons francais 
ensemble!
(13h30 - 14h30)

*Parlons francais 
ensemble!
(13h30 - 14h30)

*Parlons francais 
ensemble!
(13h30 - 14h30)

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSavKqSzLMWC0UjWoMElOsrA0MzUwNElMS060NLUyqEhONTS2NEy1MEq2NDE3MTf0EkorSixJLcrLLDm8UqEsMS8ztQgAEvUW6A&q=fraternit%C3%A9+vanier&oq=frater&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512j0i512l2j0i10i433j46i175i199i512j0i10j0i512l2j0i271.2902j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://app.amilia.com/Activities/fr/duberger-les-saules/Registration/Participants/4916988
https://app.amilia.com/Activities/fr/duberger-les-saules/Registration/Participants/4916988
https://app.amilia.com/Activities/fr/duberger-les-saules/Registration/Participants/4916988
https://app.amilia.com/Activities/fr/duberger-les-saules/Registration/Participants/4916988
https://app.amilia.com/Activities/fr/duberger-les-saules/Registration/Participants/4916988
https://app.amilia.com/Activities/fr/duberger-les-saules/Registration/Participants/4916988

